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Facerea Lumii
dupa Abraham Maslow

Dumnezeu a ficut lumea in sase zile, avand grija
ca omului sa i se procure astfel intrebarile (nece-
sitdtile vitale) si rdspunsurile (modalitatile de satis-
facere a acestor necesitati). 98% dintre oameni
s-au multumit cu acest model de comunicare si
isi consuma in continuare intreaga energie - fizica
dar si mentala - pentru a parcurge ritualic, in fie-
care zi, drumul de la nevoile de tot felul la impli-
nirea lor. 2%, insa, dintre oameni nu s-au multumit
cu acest statut si, in ziua a saptea, conventional
considerata ,liberd”, harazita de Creator odihnei si
reflectiei la ordinea divina a lucrurilor, au incercat
sd-l copieze pe Marele Comunicator si saise sub-
stituie celui care, mai tarziu, 1-a avut ca avatar pe
un anume Abraham Maslow. Clonele lui Dumnezeu,
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mereu tentate de ,auto-actualizare”, au fost la
Inceput preotii, iar azi, la apogeul societitii de
consum, sunt oamenii de PR, care practica ma-
nipularea mistica a consumatorului. Si nu o fac
oricum, ci folosindu-se de noua Filocalie, bazata
pe credinta in puterea imaginii si a mesajelor su-
bliminale purtate de aceasta. ,S4 nu iti faci chip
cioplit!” este o porunca care poate fi citita exact
pe dos acum, cand ,icoana” a devenit ,icon” iar o
eventuala prabusire a ierarhiei trebuintelor umane
este perceputa ca un semn al producerii ciclice a
Apocalipsei (de la crahul din 1929 la criza ,sub-
prime” din 2008).

Maslow a fost bantuit de un demon al geome-
triei. Printr-o succesiune de silogisme, el incearci
sa impuna o constructie riguroasa, sensibil arhi-
tecturata pe diferite paliere prin care se ajunge de
la stadiul animalic al satisfacerii nevoilor primare
la cel eterat al transcendentei, al atingerii unui
punct central de unde doar sfintii pot contempla
Universul, intelegdndu-i subtil - sau, cum s-ar
zice, ,prea mult, prea fin, prea dulce” - resorturile
tainice prin care doar putini reusesc si acceada
la acel ,ideal pierdut in noaptea unei lumi ce nu
mai este’, carevasazica auto-actualizarea, o vari-
anta moderna a ,iluminarii”.
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lIerarhia nevoilor - sau, dupa alta lectiune, ceva
mai imperativa, a trebuintelor - umane este ba-

zatd intr-o prima faza pe instinctul de conservare,
un soi de basic instinct reduplicat progresiv pe
orizontala, dupa cum isi foarfeca provocator, dar
elegant, picioarele o Sharon Stone avant la lettre,
respectiv Bertha Goodman, nimeni alta decat
verisoara primara a lui Maslow, obsesia sa erotica,
pe care a preschimbat-o, apoi, in sotie, pe 31 de-
cembrie 1928, cu toata opozitia parintilor sai,
evrei rusi imigranti destul de conservatori.
Abraham Harold Maslow s-a nascut la 1 aprilie
1908 in Brooklyn, New York. El a fost primul din-
tre cei sapte copii ai familiei. Parintii lui, care nu
erau niste oameni prea educati, sperand, totusi,
cd macar primul lor ndscut va reusi in Lumea
Noug, I-au impins spre o cariera academica. Ado-
lescentul isi gasise oricum refugiul in cdrti. Pentru
a-si satisface parintii, a studiat mai intdi Dreptul
la Colegiul Municipal din New York (CCNY). Dupa
trei semestre, s-a transferat la Cornell si apoi ina-
poi la CCNY. Foarte devreme, la doar 20 de ani,
s-a cdsatorit cu o verisoard de gradul I, cu care a
si avut doua fiice. El si Bertha s-au mutat apoi in
Wisconsin pentru a putea studia, departe de fami-
lia din ce In ce mai ostild, la universitatea de acolo.
In noul mediu, tAnidrul Maslow, deja stresat de
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relatiile problematice cu parintii, dar si, foarte po-
sibil, cicilit de sotie, deja nemultumiti de traiul
modest dus, a devenit interesat de psihologie, iar
munca sa a progresat rapid. A petrecut timp acolo
lucrénd cu profesorul Harry Harlow, care era
renumit pentru experimentele sale cu puii de
maimuta si simularea comportamentului afectiv.
A obtinut diploma de licenta in 1930 si doctoratul
in 1934, ambele in psihologie, tot la Universitatea
din Wisconsin. La un an dupa absolvire, s-a intors
la New York pentru a lucra cu E. L. Thorndike la
Universitatea Columbia, unde Maslow a devenit
interesat de cercetarea sexualititii umane. A in-
ceput sa predea cu norma intreagi la Colegiul
Brooklyn. In aceasti perioada a vietii sale, el ain-
tratin contact cu multi intelectuali europeni care
emigrasera in SUA si se stabiliserd in Brooklyn -
oameni ca Alfred Adler sau Erich Fromm, precum
si alti cativa psihologi ai Gestaltism-ului si ai cu-
rentelor freudiene. Maslow a ocupat functia de
sef al departamentului de psihologie la Universi-
tatea Brandeis din 1951 pana in 1969. Aici, s-a in-
talnit cu Kurt Goldstein, care formulase dejaideea
de auto-actualizare in faimoasa sa carte, The Or-
ganism (1934).

Principala lui contributie in psihologie a fost in
problema ierarhizarii nevoilor umane. Avind o
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abordare umanista, Maslow observi ci fiintele
umane nu sunt Impinse sau atrase numai de forte
mecanice, ci mai degraba de stimuli, obiceiuri sau
impulsuri instinctive necunoscute. Astfel, el sus-
tine ca fiintele umane sunt motivate de anumite
nevoi nesatisfacute, si ca nevoile situate pe trep-
tele inferioare ale piramidei trebuie satisficute
inainte de a se putea ajunge la cele superioare. Una
din diferentele esentiale fata de ceilalti doi capi
ai psihologiei acelor vremuri (Sigmund Freud si
B.F. Skinner), a fost interesul mai degraba scazut
al lui Maslow fata de oamenii bolnavi mintal (,ne-
buni”) si, in schimb, mai degraba orientat catre
personaje exponentiale, pe care le cataloga drept
complet ,functionale”, cu personalitate ,sdna-
toasa” (sau mai bine zis auto-actualizanta), cum
ar fi Albert Einstein, Abraham Lincoln, Thomas
Jefferson, Albert Schweitzer, Jane Addams, Elea-
nor Roosevelt, Frederick Douglas etc.

Asemenea acestora, incercand o imensa satis-
factie de substituire, poti ajunge la dezideratul
auto-actualizarii pe baza unei succesiuni de moti-
vatii, pornind de la necesitatile fiziologice primare
si ajungand - doar putinii alesi - la implinirea
sapientiala printr-o cunoastere deplina a Lumii,
dublata de un fior mistic nebanuit.
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Sa refacem pe scurt aceastd calatorie initiatica,
de la foamea dintéi la foamea de absolut, de la epi-
dermic la sacralitate, intr-un veritabil ,curcubeu
al gravitatiei” gnoseologic, lipsiti de prejudecati
scolastice si fara inutile precautii metodologice
academice, intr-o veritabild entropie informationala.

Unul dintre cele mai interesante lucruri obser-
vate de Maslow in studentie, pe cind lucra cu
profesorul Harry Harlow la experimentele com-
portamentale pe maimute, este cd unele necesitati
au - sau capata in timp - un evident ascendent in
fata altora. De aici pani la ideea de ierarhizare
intr-o piramida, mai degraba epistemologica de-
cat behaviouristd, nu a fost decét un pas, facut
prin extrapolare silogistica.

Exemplul clasic citat de discipolii lui Maslow
este relatia dintre foame si sete. Poti rezista fira
mancare un interval sensibil mai indelungat decat
fara apa, deci setea ,bate” foamea. Insa, daca esti
»mort de sete” si cineva vine prin spatele tau si te
strange de gt pind aproape de sufocare, nevoia de
arespira se dovedeste cu mult mai importanta. Pe
de alta parte, chiar daca societatea de consum a
construit mitul conform caruia sexul bate (si, im-
plicit, vinde) tot, actualizarea erotici este - in fata
tuturor acestor trebuinte cu adevarat vitale - cea
mai putin importantd! (Socant, nu?)

Religia comunicarit 13

Maslow a rafinat aceasta idee a relatiei dintre
necesitati si modurile de actualizare si si-a creat
propria ierarhie de ,nevoi”, dupa cum constata si
psihologul american Cornelis George Boeree (pro-
fessor emeritus la Universitatea Shippensburg,
specializat in teoria personalitatii si inventatorul
limbajului auxiliar Lingua Franca Nova, lansata in
1998 pe Internet). Dincolo de elementele funda-
mentale necesare vietuirii, precum apa, alimente
si sex, Maslow a stabilit cinci niveluri mai com-
plexe, fiecare avand propria sa filosofie: nevoile
fiziologice, nevoile de siguranta si securitate, ne-
voile de iubire si de apartenentd, nevoia de stima
sinevoia de a-si actualiza sinele, in aceasta ordine
crescatoare pe scara abstractizarii.

Astfel, palierul nevoilor fiziologice include ne-
cesitatile primare de functionare a organismului,
respectiv cele legate de oxigen, ap4, proteine, sare,
zahar, calciu, diferite alte minerale si vitamine.
(Industria publicitatii a adaugat pe lista alcoolul,
tutunul, ciocolata, sucurile acidulate, medicamen-
tele etc.! Adesea, ele au fost livrate la pachet, ex-
cesele venind in pereche obligatorie cu remediile:
reclamele de Sarbatori sunt complementare intre
ele, cele ce stimuleazd consumul diferitelor ali-
mente fiind de neimaginat fara imaginea lor ras-
turnata, dedicata paradigmei de produse medicinale
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care combat problemele ridicate de excesele spe-
cifice diferitelor perioade. De altfel, cum poti sar-
batori optim Pastele sau Craciunul daca nu stii ca
poti oricand lupta cu indigestia, balonarea sau
flatulenta?!?) Aceste nevoi includ, de asemenea,
necesitatea de a mentine un echilibru al pH-ului
(acumularea de prea mult acid sau baza te poate
ucide) si al temperaturii (intre 36,5 si 37,5 grade
Celsius). De asemenea, trebuie si fii activ, sa te
odihnesti, sa dormi, sa scapi de deseuri (CO2,
transpiratie, urina si fecale), pentru a evita dure-
rea si pentru a avea disponibilitatea ulterioara de
a face sex. O adevarata colectie de ,vicii” nece-
sare! Maslow a crezut - si cercetarile ulterioare il
sustin pe deplin - cd acestea sunt de fapt nevoi
individuale, adesea sustinute artificial, si ca lipsa,
de exemplu, a vitaminei C, va duce la o pofta foarte
specifica pentru produsele care in trecut i-au asi-
gurat nivelul optim, de pilda sucul de portocale.
Probabil ca poftele pe care le au unele femei in-
sdrcinate si modul in care bebelusii mananca ali-
mentele specifice pentru sugari, sustin ideea la
modul anecdotic. (Insa publicitatea stie sa faca
din orice asemenea anecdotd un mit al societatii
de consum.)

Pe palierul urmator, se situeaza, in viziunea
lui Maslow, nevoile de siguranta si securitate,
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atingerea acelui nivel de siguranta si certitudine
individuala si, intr-un fel, colectiva. Atunci cand
nevoile fiziologice, deja luate in considerare, sunt
rezolvate in mare masura (sau, macar, exista pro-
misiunea rezolvarii lor), acest al doilea strat de
nevoi intra in joc. Omul devine din ce in ce mai
interesat sa gaseasca circumstante sigure, stabi-
litate, protectie. S-ar putea dezvolta o nevoie de
structura, de ordine, de stabilire a anumitor limite.
(Practic, aici intervine marketingul de ordin poli-
tic, care a functionat ca promisiune si pe primul
palier de necesitati - galeata cu produse alimen-
tare trimisa pensionarilor de catre partidele popu-
liste — dar care, la acest nivel devine o necesitate
sociald.) Privind negativ, devii preocupat nu de
nevoi precum foamea si setea, ci de temerile si
nelinistile tale legate de viitorul apropiat si de
perspectiva pe termen mediu. In randul adultilor
obisnuiti, acest set de nevoi se manifestd sub forma
dorintelor noastre de a avea o locuintad intr-un
cartier sigur, un loc de munca cu un salariu garan-
tat, aducator si de beneficii sociale de tipul asigu-
rarilor de sdndtate si, eventual, perspectiva unui
plan bun de pensionare (obsesie, in special, a ceta-
teanului american obisnuit, la noi pensionarea
fiind, in subconstientul colectiv, echivalenta cu
asumarea benevold a unui statut de paria, de fiinta
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tolerata in preajma nepotilor sau a gradinii de
la tara).

Atunci cand nevoile fiziologice si nevoile de
sigurantd sunt, in general, luate in considerare ca
fiind posibil de actualizat, un al treilea nivel in-
cepe sa se contureze, el fiind legat de iubire si
necesitatile de apartenenta... Incepi sa simti nevoia
de prieteni, iubite, amante, copii, parinti spiritu-
ali, mentori, indrumatori, grupuri cu preocupari
similare (de la colectionarii de timbre la galeriile
echipelor de fotbal) - relatii afective in general, dar
si un sentiment tot mai pronuntat de comunitate.
Omul devine, astfel, in raspar, din ce in ce mai
sensibil la singuratate si anxietate sociala. In viata
de zi cu zi, reprezentam aceste nevoi in dorintele
noastre de a ne casatori, de a avea o familie, de a
face parte dintr-o comunitate, de a fi membru al
unei biserici, de a te integra intr-o colectivitate de
orice tip (confreriile masonice de pilda), de a avea
propria ,gasca” sau club. Se reflectd, de asemenea,
siinidentificarea oportunitatilor pentru o cariera
de succes.

Vine apoi, la nivelul urmator, nevoia de stima
sirespect, de omologare individuald dar si sociala.
In primul rand, individul modern incepe si caute
elementele stimei de sine. Maslow a remarcat doua
versiuni ale nevoilor de stima, un nivel asazicand
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inferior si unul sensibil mai inalt, elevat chiar. Cel
relativ,inferior” este nevoia de respect primit din
partea celoralti parteneri sociali, nevoia de sta-
tut, faima, glorie, recunoastere, atentie, reputatie,
apreciere, demnitate, chiar forme de manifestare
a dominatiei profesionale sau familiale. Forma su-
perioard implicd Insd necesitatea respectului de
sine, inclusiv a unor sentimente precum increde-
rea, competenta, realizarea, stdpanirea, indepen-
denta si libertatea de gandire si de manifestare.
Acest nivel este considerat ,mai inalt” deoarece,
spre deosebire de respectul celorlalti, care este
definit printr-o multime de componente variabile,
schimbatoare, o data ce ai respectul de sine, acesta
este mult mai greu de pierdut! Dar si de castigat!
Versiunea negativa a acestor nevoi sunt comple-
xele de stima de sine scazuta si de inferioritate.
Maslow a simtit ca Adler e pe aceeasi lungime de
unda atunci cand acesta a sugerat ca asemenea
necesitati constituie radacinile multor complexe
si probleme psihanalitice, daca nu chiar mai mult,
chiar ale derapajelor noastre psihice si comporta-
mentale. In epoca modern, in majoritatea socie-
tatilor democratice evoluate, nevoile fiziologice
si de siguranta se considera aprioric rezolvate,
sunt aproape niste stereotipuri, practic, locuri
comune de la sine intelese. Problemele incep sa



